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Im Langtang Nationalpark und die heiligen Seen von Gosainkund 
 

 
 
 
Wandern Sie mit uns in einer der vielfältigsten Gegenden Nepals. Eine Wandertour geprägt von 
intensiven Naturerlebnissen. Für bewusste Wahrnehmer und mit sportlicher Bergsteiglust. 
 

Tour-Information 
Unser Intensiver. Während 10 Tagen erleben Sie die beeindruckende landschaftliche Vielfalt des 
Langtang Himal im Langtang-Nationalpark.  
Das Trekking im Langtang-Gebiet beginnt im malerischen Dorf Syabru, wo die Reise durch 
unberührte Wälder und terrassierte Felder von herrlicher Gebirgskulisse begleitet wird.  
Ein Höhepunkt des Trekkings sind die heiligen Seen von Gosainkunda, die von glasklarem Wasser 
inmitten der majestätischen Berge glitzern. Diese mystischen Gewässer sind für die einheimische 
Bevölkerung von großer religiöser Bedeutung und bieten eine eindrucksvolle Szenerie, die zur Ruhe 
und Besinnung einlädt. Der klare Himmel, die schneebedeckten Gipfel und die unberührte Natur 
lassen den Wanderer in eine andere Welt eintauchen. Ein weiterer Höhepunkt ist die Überquerung 
des Laurebina Passes, einem der anspruchsvolleren Teile der Route. Der Pass liegt auf rund 4.600 
Metern und bietet eine spektakuläre Aussicht auf die umliegenden Berge, die majestätischen Gipfel 
des Manaslu, des Ganesh Himal und des Langtang Lirung. Die Luft wird dünner, und jeder Schritt 
erfordert Entschlossenheit und Konzentration, doch der Blick über diese einzigartige 
Gebirgslandschaft entschädigt für die Anstrengungen. 

Dieser Trek ist eine Reise in die Ruhe des Himalayas, eine Einladung, sich mit der Natur und sich 
selbst zu verbinden und in einer der abgelegensten Regionen Nepals den Zauber der Berge in vollen 
Zügen zu erleben. Der Langtang Trek bietet eine perfekte Mischung aus Herausforderung und 
unvergesslicher Schönheit, die das Herz eines jeden Wanderers höher schlagen lässt. 

Ruhige Atmosphäre in wunderschöner Natur. Für alle Sinne. Intensiv. 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Zu den Highlights gehören:  
 

✓ Stadtbesichtigung von Kathmandu mit Swayambudna, Boudanath, Pashupatinath 
✓ Trekking in einem noch sehr ursprünglichen Gebiet  
✓ Grossartige Panoramablick auf die 8.000er Schneeriesen Manaslu und Shisha Pangma 
✓ Unzählige Ausblicke auf verschiedene 6.000er und 7.000er Bergriesen 
✓ Ursprüngliche nepalesische Dörfer, grüne Vorberge, Eisgipfel 
✓ Das malerische Langtag Tal 
✓ Wunderschöne Klöster, Gebetsmauern und bunte Gebetsfahnen 
✓ Die heiligen Seen von Gosainkund (bedeutende Pilgerstätte) 
✓ Das Überqueren des Laurebina Passes 
✓ Besuch und Nachtessen in unserer Hostel am Stadtrand von Kathmandu und ein 

spannender Einblick in das Leben einer nepalesischen Familie 

 
 

 
  
Diese Reise ist auch buchbar mit einer deutsch sprechenden Reiseleitung. 
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Distanz und Höhenmeter total 
 
Total Gehdistanz   114 km 
Total Höhenmeter Aufstieg  7680 m 
Total Höhenmeter Abstieg  7720 m 
  
 
 

Anzahl Tage mit Aufstieg  
0-400 Höhenmeter   3 
401-800 Höhenmeter   1 
801-1200 Höhenmeter  6  
über 1200 Höhenmeter  0 
 

 
 
Anforderungsprofil:  
 

➢ technisch einfaches Trekking 
➢ gute Grundkondition und Erfahrung mit mehrstündigen Wanderungen 

 
➢ 4 Tagesetappen von 3-5 Stunden  
➢ 6 Tagesetappen von 5-8 Stunden 

 
➢ 2 Überlandfahrten von 5-7 Stunden (Kathmandu- Ausgangspunkt Trekking und 

wieder retour) 
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Geplanter Reiseablauf*:  
 
1./2. Tag Flug Zürich/ Kathmandu  
Sie werden Sie unserem lokalen Partner (Arjun Karki oder Sunil Dewan) am Flughafen in Kathmandu 
erwartet und ins Hotel begleitet. Die Fahrt dauert 30-40min. Im Hotel angekommen, bespricht unser 
Partner mit Ihnen das Trekking und vereinbart auch die Zeiten für die Stadtbesichtigung.  
Übernachtung im zentral und doch sehr ruhig gelegenen ****Hotel Vaishali in Kathmandu.  
 

 

3. Tag  Kathmandu/ Stadtbesichtigung  
Nach dem Frühstück werden Sie für die Stadtbesichtigung abgeholt. Mit einem erfahrenen Stadtführer 
besuchen Sie die berühmte Boudanat. Diese Stupa, die grösste in ganz Südasien, ist für Pilger, die aus 
der ganzen Welt kommen, von sehr grosser Bedeutung. Rund um die Stupa lässt es sich gemütlich 
verweilen. In einem der vielen Restaurants mit teils sehr schönen Dachterrassen werden Sie mit Ihrem 
Guide zu Mittag essen.  
Danach fahren Sie mit Ihrem Stadtführer zur hinduistischen Tempelanlage Pashupatinath. Dies ist 
Nepals heiligster hinduistischer Pilgerort. Hier werden alle im Kathmandu Tal verstorbenen Hindus 
verbrannt und die Asche in den Fluss gestreut.  
Am Nachmittag besuchen Sie die Swayamboudnath. Diese Sehenswürdigkeit liegt auf einem Hügel 
mitten im Kathmandu-Tal. Hier steht ein Tempel, eine Stupa und ein Kloster, welches sowohl für 
Hinduisten als auch für Buddhisten von grosser Bedeutung ist. Der Tempel wird auch „Affentempel“ 
genannt, da hier sehr viele Affen umherspringen.  
Übernachtung wieder im schönen ****Hotel Vaishali in Kathmandu. 
 

 
4. Tag  Kathmandu – Syabru Besi (1.500m) 
Früh am Morgen werden Sie von Ihrem Fahrer, Guide und der Begleitmannschaft in Ihrem Hotel 
abgeholt. Gemeinsam fahren Sie von Kathmandu während 6-7 Stunden zum Ausgangspunkt für das 
Trekking. 
Zunächst fahren Sie durch weite, flache Landschaften bis nach Kakani, von wo aus Sie bei klarer Sicht 
eine atemberaubende Aussicht auf das Manaslu-Massiv im Westen und die Langtang-Kette im Osten 
haben. Weiter geht es nach Trishuli Bazar, dem lebhaften Handelszentrum der Region. Hier werden 
Sie zu Mittag essen und anschliessend die Fahrt nach Syabru fortsetzen.  
Übernachtung in einer Lodge in Syabru. Fahrzeit: 5 – 6 Stunden 
 

 
5. Tag   Beginn des Trekkings: Lama Hotel (2.450m) 
Nach der langen Fahrt gestern freuen Sie sich nun auf den Start Ihres Trekkings. Sie überqueren den 
Bhote Koshi Fluss über eine beeindruckende Hängebrücke und folgen dem Langtang Khola Fluss, der 
Sie sanft in die Berge führt. Der Weg windet sich durch dichte Wälder, in denen Sie hoffentlich 
Languraffen in den Baumkronen, bunte Vögel und vielleicht sogar riesige Schmetterlinge entdecken 
können. In dieser Region leben auch seltene Tiere wie der scheue Rote Panda und der Schwarzbär, 
obwohl eine Begegnung mit ihnen äußerst selten und ein echtes Glück wäre. Nach einem stetigen 
Aufstieg von 1000 Höhenmetern erreichen Sie das charmante Dorf Rimchen. Von dort aus ist es nicht 
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mehr weit bis zu Ihrer Lodge, dem idyllisch gelegenen Lama Hotel. 
Dauer: 6-7 Stunden, Aufstieg 1000 m, Abstieg 50 m, Distanz: 10.5 km 
 

 
 

6. Tag   Das bezaubernde Langtang-Tal (3.450m) 
Heute setzen Sie Ihr Trekking durch malerische Eichen-, Ahorn- und Rhododendronwälder fort. 
Immer wieder eröffnen sich Ihnen herrliche Ausblicke auf den imposanten Langtang Lirung, der sich 
über 7.200 Meter emporhebt. Nachdem Sie Ghodatabela passiert haben, weitet sich das Tal und wird 
flacher. Nach einem langen und erlebnisreichen Wandertag erreichen Sie Langtang, das malerischste 
Dorf im Tal. Der Name „Langtang“ bedeutet auf Tibetisch „Yak folgen“, und der Legende nach wurde 
das Tal von einem Mönch entdeckt, der einem entlaufenen Yak auf der Spur war. Das Tal hat eine 
bewegte Geschichte. Während des verheerenden Erdbebens 2015 wurden hier leider viele 
Siedlungen zerstört. Übernachtung in Langtang (3450 m) 
Dauer: 5 – 6 Stunden, Aufstieg 1000 m, Abstieg 0 m, Distanz: 11.5 km 
 

 

7. Tag  Auf dem Weg zum Kloster und der Käserei 
Ihr Trekking führt Sie heute durch eine zunehmend kargere, steinigere Landschaft. Am Wegesrand 
sehen Sie oft kleine Chörten und uralte Manimauern, die mit kunstvoll gemeißelten Steinen verziert 
sind. Immer wieder begegnen Sie auch wasserbetriebenen Gebetsmühlen, die mit ihren sanften 
Geräuschen die ruhige Atmosphäre des Tales unterstreichen. Ihr Ziel ist das Kloster Kyanjin Gompa, 
das der ältesten tibetisch-buddhistischen Richtung, den Nyngmapas, angehört. In dieser Region, nahe 
der tibetischen Grenze, haben tibetische Flüchtlinge schwierige Gebirgslagen besiedelt. Hier befindet 
sich auch eine Käserei, die vor über 60 Jahren mit Hilfe aus der Schweiz gegründet wurde. Im 
Sommer wird hier eine große Menge Käse produziert, der von Trägern nach Kathmandu gebracht 
wird. Vielleicht haben Sie ja die Gelegenheit, ein Stück des frisch produzierten Käses zu probieren. 
Übernachtung in Kyanjin Gompa (3850 m) 
Dauer: 3 Stunden, Aufstieg 400 m, Abstieg 0 m, Distanz: 6.5 km 
 

 
8. Tag  Fantastische Aussichten vom Cherko Ri (4980 m) 
Sie starten mit einem angenehmen Marsch entlang des Tales, bevor der Weg zunehmend steiler 
wird. Schließlich erreichen Sie den Gipfel, der mit bunten Gebetsfahnen geschmückt ist. Der Wind 
trägt die Gebete in die weite Bergwelt, und der Anblick der schneebedeckten Himalaya-Gipfel ist 
einfach überwältigend. Der Aufstieg war zwar anstrengend, doch die Aussicht von hier oben macht 
alle Mühen vergessen. Langtang wird oft als eines der schönsten Hochtäler Nepals bezeichnet, und 
Sie können die ganze Schönheit dieses Naturwunders in vollen Zügen genießen, bevor Sie den 
Abstieg in Angriff nehmen und zurück nach Kyanjin Gompa gelangen. 
Da Sie eine weitere Nacht in Kyanjin Gompa übernachten, können Sie diesen Tag auch als Ruhetag 
nutzen. 
Dauer: 6-8 Stunden, Aufstieg 1150 m, Abstieg 1150 m, Distanz: 12 km 
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9. Tag  Rückkehr zum Lama Hotel 
Der Rückweg führt Sie zunächst nach Langtang, wo Sie eine kurze Rast einlegen. Danach folgen Sie 
dem bekannten Pfad zurück zum Lama Hotel, wo Sie bereits vor einigen Tagen übernachtet haben. 
Dauer: 6 – 7 Stunden, Aufstieg 0 m, Abstieg 1400 m, Distanz: 18 km 
 

 

10. Tag Auf und ab nach Thulo Syabru (2.250m) 
Der Weg führt Sie entlang des Langtang Khola hinunter, bis Sie den Fluss nach Rimchen überqueren. 
Danach wartet ein kurzer, aber steiler Aufstieg auf Sie, der Sie nach Thulo Syabru bringt – ein 
charmantes Dorf mit mehr als 70 Häusern. Übernachtung in Thulo Syabru (2250 m) 
Dauer: 6 – 7 Stunden, Aufstieg 500 m, Abstieg 700 m, Distanz: 9.5 km 
 

 
11. Tag Aufwärts nach Shin Gompa (3.400m) 
Der heutige Tag führt Sie in stetigem Aufstieg nach Shin Gompa, das Sie nach etwa vier Stunden 
erreichen. Wenn das Kloster geöffnet ist, können Sie einen Blick hineinwerfen. In der Umgebung 
befindet sich auch eine weitere Käserei. Übernachtung in Shin Gompa (3400 m)  
Dauer: 4 Stunden, Aufstieg 1200 m, Abstieg 50 m, Distanz: 6.5 km 
 

 
12. Tag Unterwegs zu den heiligen Seen von Gosainkund (4.400m) 
Nach etwa zwei bis drei Stunden erreichen Sie Laurebina, von wo aus sich Ihnen eine spektakuläre 
Aussicht auf die 8000er Annapurna und Manaslu sowie auf den Langtang Lirung eröffnet. Der Weg 
führt Sie steil bergauf, und stellenweise ist der Pfad direkt in den Fels geschlagen. Der erste See, 
Sarasvatikund, ist beeindruckend, aber der wahre Höhepunkt ist der Gosainkund, ein heiliger See, 
der dem Hindu-Gott Shiva geweiht ist. Jedes Jahr im August, zur Vollmondzeit, kommen hunderte 
gläubige Hindus hierher, um in diesem heiligen Wasser zu baden. Sie genießen die einzigartige 
Schönheit dieser Landschaft und können den See auf Wunsch im Uhrzeigersinn umrunden – wie es 
die Hindus tun. Übernachtung in Gosainkund (4400 m) 
Dauer: 4 – 5 Stunden, Aufstieg 1050 m, Abstieg 50 m, Distanz: 9.5 km 
 

 
13. Tag  Überquerung des Laurebina La Passes (4600 m) – Ghopte (3.400m) 
Der Anstieg zum Laurebina La Pass dauert etwa 1.5 Stunden und führt Sie über felsige Pfade. 
Eventuell müssen Sie durch Schnee stapfen, besonders auf der Nordseite des Passes, wo der Schnee 
oft über das ganze Jahr über liegen bleibt. Oben angekommen, wehen unzählige Gebetsfahnen im 
Wind, und der kleine See vermittelt eine fast magische Atmosphäre. Vom Pass aus führt der Weg 
hinunter nach Phedi und weiter nach Ghopte (3400 m). 
Dauer: 6-7 Stunden, Aufstieg 350 m, Abstieg 1350 m, Distanz: 11.5 km 
 

 
14. Tag Letzter Trekkingtag 
Heute sind Trittsicherheit und Aufmerksamkeit gefragt, während Sie über felsige, teils rutschige 
Wege und durch kleine Höhlen auf den Thadepati Pass (3690 m) steigen. Von dort aus geht es steil 
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hinab nach Melamchigaon. Sie wandern durch wunderschöne Wälder und grüne Alpen, in denen die 
Dorfbewohner während der Sommermonate ihr Vieh weiden lassen. In Tarkeghyang endet Ihr 
unvergessliches Trekkingabenteuer.  
Dauer: 7 Stunden, Aufstieg 1050 m, Abstieg 1850 m, Distanz: 14.5 km 
 

 
15. Tag Rückkehr nach Kathmandu 
Heute fahren Sie durch malerische Täler und an endlosen Terrassenfeldern entlang, die Ihnen einen 
faszinierenden Einblick in das ländliche Leben Nepals gewähren. Die Fahrt bringt Sie zurück nach 
Kathmandu, wo Sie wieder in Ihrem Hotel einchecken. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien 
Verfügung – eine perfekte Gelegenheit zum Entspannen, Einkaufen oder für eine wohltuende 
Massage. 
Übernachtung wieder im **** Vaishali Hotel in Kathmandu (1300 m) 
Fahrzeit: 5 – 6 Stunden 
 

 
16. Tag Kathmandu  
Gerne laden wir Sie heute in unsere Lodge am Stadtrand von Kathmandu ein. Sie bekommen dabei 
einen sehr authentischen, spannenden Einblick in das Leben einer nepalesischen Familie. 
Übernachtung wieder im **** Vaishali Hotel in Kathmandu  
 

 
17. Tag Rückflug in die Schweiz 
Heute heisst es Abschied nehmen. Frühzeitig werden Sie durch unseren Partner zum Flughafen nach 
Kathmandu gefahren. 
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Reise-Datum:    gemäss Homepage 
    
Dieses Trekking ist zu jedem Zeitpunkt auch als Privatreise mit Ihren individuellen Wünschen 
buchbar. 
 

 

Gruppengrösse:    2 – 8 Personen 

 

 
Kosten pro Person bei 7-8 Personen: CHF 3.550 
 

Zuschlag Kleingruppe: 
bei 3-4 Personen    pro Person CHF 300 
bei 5-6 Personen    pro Person CHF 250 
 

Zuschlag bei Privatreise 
bei 1-2 Personen    pro Person CHF 400 

 
Einzelzimmeraufpreis  
im Hotel     pauschal CHF 280  

 

Im Preis inbegriffen: 
➢ Flug Zürich/ Kathmandu retour 
➢ Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag 
➢ Stadtbesichtigung mit erfahrenem Stadtführer 
➢ Bewilligungen und Eintritte 
➢ Alle Überlandfahrten und Transfers 
➢ Alle Übernachtungen im Doppelzimmer im 4* Hotel in Kathmandu inkl. Frühstück 
➢ Alle Übernachtungen im Doppelzimmer in Lodges während des Trekkings 
➢ Vollpension während des Trekkings (Sie können morgens, mittags und abends stets aus 

verschiedenen Speisen wählen) 
➢ Tee zu den Mahlzeiten während des Trekkings 
➢ Frühstücksbuffet in Kathmandu 
➢ Spezialbewilligung für das Manaslu Gebiet 
➢ Träger für Ihr Hauptgepäck 
➢ Lokaler, englisch sprechender Guide 

 
 

Nicht inbegriffen: 
• Visum (USD 50; Stand März 2025) 

• Trinkgelder 

• Lunch und Dinner in Kathmandu 

• Getränke im Hotel/ Lodges 



 

 

Rother Nepaltrekking 
Ein Service der Bewegung nach Mass GmbH                                                                                                               
Titlisstrase 5 ¦ CH-5630 Muri AG   
Mobile +41 (0) 79 658 78 43 ¦                                                                                  
www.rother-nepaltrekking.ch, info@rother-nepaltrekking.ch  

 

9 

 
 

Reiseleitung 
Diese Reise wird von einem englisch sprachigen, lokalen Guide geleitet, der sich bestens mit dem 
Land, den Menschen und den örtlichen Bräuchen auskennt. Auch im Falle eines Notfalls wissen 
unsere Guides, genau, was zu tun ist. Alle Guides sprechen englisch. Auf Wunsch kann diese Reise 
gegen Aufpreis mit einem deutsch sprechenden Guide organisiert werden.  

 

 
Lodgeübernachtungen während des Trekkings 
Während des Trekkings übernachten Sie in 2er Zimmer in einfachen Lodges. Aber auch bei den 
Lodges gibt es Unterschiede und wir sind jedoch stets bemüht, dass unsere Kunden in den 
«besseren» Lodges vor Ort übernachten. Duschen sind in einigen Lodges gegen einen Aufpreis von 
USD 2-5 verfügbar, oder es kann auch gegen Aufpreis eine Schüssel mit warmem Wasser zum 
Waschen bestellt werden. 
 

 

Essen während des Trekkings 
Das Essen ist grundsätzlich wirklich sehr gut. Sie können stets aus verschiedenen Speisen auswählen. 
Am Morgen haben Sie die Wahl zwischen verschiedenen Porridge- und Omelette Varianten sowie 
auch Toast und Chapati. Am Mittag und am Abend stehen stets verschiedene Reis-, Nudel- und 
Kartoffelgerichte mit Gemüse sowie diverse nepalesische Spezialitäten wie Dhal Bhaat zur Auswahl. 
Selbstverständlich können Sie zusätzlich auch eine der diversen Suppen bestellen. Es gibt auch 
Fleischgerichte, jedoch raten wir davon ab, während des Trekkings Fleisch zu essen. Sowohl das 
Frühstück als auch das Mittag- und Abendessen ist im Preis inbegriffen.  

 

 
Ausrüstungsliste 
Gerne senden wir Ihnen bei der Buchung oder auch als Vorinformation auf Wunsch gerne zu.  

 

 
Gewichtsbeschränkung und Gewichtslimite 
In Nepal wird ihr Hauptgepäck traditionell von Trägern übernommen. Diese sogenannten „ Träger“ 
sind auf diese Arbeit angewiesen. Die Träger tragen für Touristengruppen normalerweise 30 bis 40 
Kilogramm, für lokale Transporte können es sogar bis zu 80 oder 100 Kilogramm sein. Uns liegt es am 
Herzen, unsere Träger nicht zu überlasten. Deshalb haben wir das Gewicht des Hauptgepäcks auf 
maximal 14 Kilogramm pro Person begrenzt. Jeder Träger trägt dabei zwei Taschen.  
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Flug Zürich – Kathmandu/ retour 
Wir arbeiten mit Oman Air und Qatar Airways zusammen. Bei beiden Fluggesellschaften ist die 
Aufenthaltsdauer beim Zwischenstopp nicht so lange und ein komfortabler Flug mit einem sehr 
guten Service während des Fluges ist gewährleistet. Vor definitiver Buchung holen wir für Sie 2 
Flugofferten ein und Sie entscheiden dann, welcher Flug Ihren Wünschen entspricht. Der Preis für die 
Flüge Zürich-Kathmandu/retour ist im Gesamtpreis inbegriffen. 

 

 

Warum mit uns?  
 

✓ Zeitlich flexibel: Standard-Termine, aber auch individuelle Organisation möglich 
✓ Authentisch & Echt: Sie erhalten Einblick in das wirkliche nepalesische Leben  
✓ Persönlich & Individuell: Wir kennen alle Routen aus eigener Erfahrung  
✓ Einfach bis Anspruchsvoll: Für jeden etwas dabei - vom Einsteiger bis zum Trekking-Profi 
✓ Einzel- und Gruppenreisen: Wir richten uns ganz nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen, 

von Individual-Reisenden bis zur Reisegruppe 
✓ Preiswert, mit lokalem Partner: Dabei achten wir auf Fairness in der Preisgestaltung für Sie, 

wie auch eine angemessene und faire Bezahlung unserer Mitarbeitenden in Nepal 
✓ Jahrelange Vor-Ort-Erfahrung: Die Geschäftsinhaberin Alexandra arbeitet seit 2005 mit 

ihrem Partner in Nepal zusammen und ist regelmässig vor Ort 
✓ Jede Reise mit deutsch sprechender Reiseleitung buchbar 

 

 

Ihre Sicherheit liegt uns am Herzen: 
 

✓ Mitglied beim Schweizerischen Reisegarantiefonds. Das heisst für Sie, dass Ihre einbezahlten 
Reisekosten vom Garantiefonds abgesichert sind 

✓ Alle unsere Guides haben die nötige Ausbildung und wissen auch im Notfall, was zu tun ist 
✓ Notwendiges Sicherheits-Equipment immer dabei 
✓ Erfahrenes Backoffice, welches sämtlichen Situationen gewachsen ist 
✓ Unser 24 Stunden Notfall-Telefon  

 

 
Persönliche Beratung: 
Mir ist es sehr wichtig, dass Sie für sich die richtige Reise buchen. Gerne stehe ich Ihnen für weitere 
Fragen oder Wünsche sowohl telefonisch als auch per Email zur Verfügung. Es ist aber auch möglich, 
einen Termin in Muri AG oder in Lenzburg zu vereinbaren. 
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